GRUPO UNIVERSITARIO DE ULTIMATE

¢, Quiénes somos?

Somos Ultimatum Valladolid, un equipo mixto de Ultimate, nacido en 2020,
asentado en la ciudad de Valladolid y que compite por todo el territorio nacional,
tanto en playa como en césped. Buen rollo, competitividad y buen spirit son los
objetivos de este equipo de Castellanos, que lejos de ser secos, son
encantadores.

Entrenamos todos los lunes y miércoles, de 19:00 — 21:30 en los campos de
Futbol 7 de Fuente la Mora.

La temporada pasada hemos obtenido buenos resultados, con un 6° puesto en
el Campeonato de Espafia de 22 Division con el equipo mixto. Ademas, contamos
con un equipo integro femenino que compite en 12 Division de los Campeonatos
de Espafia en la categoria de césped y 22 division los Campeonatos de Espafa
de Beach Ultimate.

Esta temporada queremos seguir creciendo y aumentar el nimero de deportistas
y amantes de este deporte, asi que... junete a nosotr@s!

La mejor manera de conocer este deporte es probandolo, asi que puedes unirte
a nosotros. Contactanos a través de uno de los siguientes medios y te daremos
mas informacion:

Mail; ultimatum.valladolid@agmail.com

@' Instagram: @ultimatum_ valladolid

¢ En qué consiste el Ultimate?

El Ultimate es un deporte de equipo, donde no hay contacto fisico. Es un
deporte mixto, es decir, compiten simultAineamente chicos y chicas, que se
practica con un disco volador o frisbee. Es autoarbitrado, por lo que cada
jugador es responsable de conocer y aplicar las reglas de forma correcta. Para
practicarlo es necesario respeto y deportividad, es decir, buen spirit o espiritu
de juego. Tan importante es el resultado del partido como el resultado de spirit.


mailto:ultimatum.valladolid@gmail.com

Ultimatum en el Campeonato de Espafia de 2024 celebrado en Burgos.



¢, Como se juega a Ultimate?

Para jugar es necesario un disco reglamentario, dos equipos y un campo
rectangular, con medidas diferentes segin sea modalidad playa o césped.

COMO SE JUEGA

Hace énfasis en el juego limpio y

en el respeto a los jugadores. No se puede correr Se consigue un punto cada
con el disco en la mano vez que el equipo de ataque

Gana el equipo : Se juega El jugador con por lo que el pase a un completa un pase dentro de

que obtiene i sindrbitro el disco tiene compariero se realiza la zona de gol. A Luego se

17 puntos 10 segundos sin que el jugador se inicia un nuevo punto.

.......................... AR Ao e para Dasarlo. desmaCe.

Faltas: las cobran los jugadores

©Blogueos u obstrucciones

®Contacto fisico

um

El disco puede
desplazarse en
cualquier direccién
completando asi un
No puede haber pase a un jugador del
contacto fisico mismo equipo. Peso: 175 gr
entre los rivales.

Infografia LOS ANDES

No te quedes con las ganas de probar y... jUnete a nosotros!
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