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La fruta es una excelente opcion recuperadora

después de la practica de ejercicio fisico
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Hall principal del Campus de
Soriay en las actividades
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Campus de Soria

HORARIO DE ACTIVIDADES

17:30-18:45 N

19:00-20:00 e CROSSTRAINING CROSSTRAINING
00_21: ZUMBA/DANCE ZUMBA/DANCE
g 20:00-21:00 HIIT B HIIT P HIIT

Acceso Libre y gratuito
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ALMUERZO
REPARABICIS

Taller de mantenimiento basico
impartido por Mundobici

de reparacién
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Hall p del Campus -

de bicicletas

SOLO NECESITAS
TRAER TU BICICLETA

Oficina Calidad
Ambiental
y Sostenibilidad

Universidad deValladolid
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@ Comparte una fotografia que refleje
tu forma de mantenerte activo/a.
@ Soria

Descarga las bases ShETE,
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https://deportes-soria.blogs.uva.es/files/2025/09/bases-concurso-de-fotografia-2025.pdf
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