
ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN INTESIDAD PRECIO

Con TD  -   Sin TD

BOXEO/KICK-BOXING

DANZA URBANA

CARDIO TÓNIC

HIIT

ENTRENO FUNCIONAL

PILATES

ZUMBA

YOGA

SALA POLIVALENTE 

C. UNIVERSITARIO

SALA ACTIVIDAD FÍSICA

P. SERICHOL

MARTES-JUEVES

17:00-18:00

MARTES-JUEVES

19:15-20:15

MARTES-JUEVES

20:15-21:15

LUNES-MIÉRCOLES

19:15-20:15

LUNES-MIÉRCOLES

20:15-21:15 

LUNES-MIÉRCOLES

19:30-20:30

JUEVES

19:00-20:15

80 105€

€

todo el curso

HORARIO DE ACTIVIDADES- OCIO Y SALUD


