23-30 de septiembre
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#BeActive
#EatHealthy

23,24,26,27y 28 de
septiembre

Instalacidon

Pozos de padel

23 de septiembre
de 20-22 horas

Instalaciones Espacio Tierra
(El Sotillo)

Puertas abiertas

23-26 de septiembre

Gimnasio del Campus

Gymcana Universitario
BeActive

24 de septiembre
de 17-20 horas

Instalaciones varias

Jornada deporte
pasivo

26 de septiembre
de 17-20

Agora del Campus

Congreso Bailes
Latinos

28 de septiembre
desde las 18 horas

Cassanova Club
C/ Ferndn Garcia 5
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ACTIVIDADES GRATUITAS
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23,24,26,27y 28 de </
' Intalacion
septiembre

#BeActive
#EatHealthy

Pista outdoor Nueva Segovia)

Escuela de Arbitros 30 septiembre
Futbol Sala/Futbol 7 de £8°19:50

Gimnasio del Campus

Puertas abiertas 23-26 de septiembre

Agora del Campus

Micro talleres de
alimentacion
saludable

25 de septiembre
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Los cambios que parecen pequenos y poco importantes al principio, se

convierten enresultados increibles mas adelante.
James Clear
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La manera mas efectiva para cambiar tus habitos es no concentrarte
enloque deseas lograr, sinoenlapersonaenlaque deseas

convertirte
¢ Qué tipo de persona quiero ser? SW

Forsede




