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HORA MARTES MIERCOLES JUEVES INSTALACION
NATACION A NATACION A -
SR de 9:45a10:30 h de 9:45a10:30 h o oL e =e =t
15 -16 VOLEY VOLEY
GIMNASIO RUIZ
16 -17 VOLEY HERNANDEZ
- VOLEY
17-18 p FRONTON RUIZ
BADMINTON HERNANDEZ
19 - 20 INICIACION BOXEO INICIACION BOXEO FRONTON RUIZ
de 19 2 20:20 h . de 19 a20:20 h HERNANDEZ
ESGRIMA it ‘I )
de 19:45 a 21:30 h a Sl gl
20 -21 | — 4 ¥
| DEFENSA PERSONAL DEFENSA PERSONAL FRONTON RUIZ
Goshin Jutsu I Goshin Jutsu HERNANDEZ
NINJUTSU A NINJUTSU B NINJUTSU A NINJUTSU B FRONTON RUIZ
de 21a22:30 h | de 21a22:30 h de21a22:30 h de 21a22:30 h HERNANDEZ
21-22 — | —
NATACION B | NATACION C NATACION B NATACION C .
de21:l15a22h l de21:15a22h ’ de21:l15a22h de21:l15a22h SR
3 <
¥
A D » DJA
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES INSTALACION
GIMNASIO RUIZ
16 - 17 HIIT PILATES A HIIT PILATES A HERNANDEZ
17-18 YOGA FLAMENCO FIT YOGA GIMNASIO
de17a18:30 h del17al19h de17a18:30 h RU ALFONSO VIiI
GIMNASIO
PILATES A PILATES A RU ALFONSO VIII
GIMNASIO RUIZ
19 - 20 PILATES B GIMNASIA ESPALDA B PILATES B GIMNASIA ESPALDA B HERNANDEZ
ESCUELA DEL TAI CHI & ESCUELA DEL TAI CHI & CAMPUS MIGUEL
CORREDOR CHI KUNG CORREDOR CHI KUNG DELIBES
GIMNASIO RUIZ
AEROZUMBA MIX HIIT PILATES B AEROZUMBA MIX HIIT PILATES B HERNANDEZ
Zoi= 2] SALSA Y BACHATA
GIMNASIA Iniciacion GIMNASIA GIMNASIO
ESPALDA A RU ALFONSO ViiI
ESPALDA A de20a21:30 h
GIMNASIO RUIZ
BODY COMBAT HIIT PILATES C BODY COMBAT HIIT PILATES C HERNANDEZ
21-22
TANGO GIMNASIO
TANGO de 20:30 a 22:15 h RU ALFONSO VIiI
SALSA Y BACHATA GIMNASIO
22 -23 Medio

de 21:30a23 h

RU ALFONSO Vil




