(20 - 21:30)

BODY COMBAT

« COMIENZO DE:L-OSiCG
LASIPIEAZAS SEVARY,

SALSA Y BACHATA
Medio
(21:30 - 23)

BODY COMBAT

PARANIEODASIEAS ACTIVIDABDES!SE REQUIEREIUNIMINIMO, DEINSGRITOS!

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES INSTALACION
B 9:45 - 10:30 NATACION A NATACION A C. D. RiO ESGUEVA
::. GIMNASIO RUIZ
: . 16 -17 VOLEY VOLEY
HERNANDEZ
- FRONTON RUIZ
‘ BADMINTON BADMINTON R AR
o 17-18
- PISTAS RUIZ
f‘:- BALONMANO BALONMANO kel
L‘J_ _ _ _ FRONTON RUIZ
Q 19:00 - 20:20 INICIACION BOXEO INICIACION BOXEO AN B
. . _ = CEAR RiO
m 19:45 - 21:30 _ 58 ESGRIMA ESGUEVA
_ DEFENSA DEFENSA
(7% 202 PERSONAL PERSONAL | FRONTONRUIz
z GOSHIN JUTSU GOSHIN JUTSU
: - FRONTON RUIZ
21-22:30 NINJUTSU A NINJUTSU B NINJUTSU A NINJUTSU B SRk IBE
2115 - 22 NATACION B NATACION C NATACION B NATACION C C. D. RiO ESGUEVA
MARTES MIERCOLES JUEVES INSTALACION
¥ GIMNASIO
13-14 - SEVILLANAS SEVILLANAS RO BLEARE S Sl
g j GIMNASIO RUIZ
C’, 16 - 17 HIT PILATES A !L, HIIT PILATES A Pt i
YOGA YOGA GIMNASIO
n =4 (17 - 18:30) CEAMENTS LEY (17 - 18:30) RU ALFONSO ViIi
(—T|
G GIMNASIO
p— i L Stk RS A RU ALFONSO VIII
— GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIO RUIZ
Q 13740 PILATES'B ESPALDA B PILATES B ESPALDA B HERNANDEZ
ESCUELA DEL TAI CHI & ESCUELA DEL TAI CHI & CAMPUS MIGUEL
m CORREDOR CHI KUNG CORREDOR CHI KUNG DELIBES
- GIMNASIO RUIZ
Q AEROZUMBA MIX HIIT PILATES B AEROZUMBA MIX HIIT PILATES B e AR
;:Q GIMNASIA e GIMNASIA GIMNASIO
| E— ESPALDA A ESPALDA A RU ALFONSO Vil

GIMNASIO RUIZ
HERNANDEZ

TANGO
(20:30 - 22:15)

GIMNASIO
RU ALFONSO VilI

GIMNASIO
RU ALFONSO Vil
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jiven a probar
durante todo el
cursoll
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tes y jueves de
N\Gra 21{\ a0 ¢/ Ruiz

Puertas abiertas las semanas del 22 y del 29 de
septiembre (dias 23/9, 25/9, 30/9 y 2/70)
Martes y_jueves de 20 a 27h

En el fronton de Ruiz Herndndez
C/ Ruiz Herndndez, 16 (Servicio de Deportes UVa)




NINJUTS U /ilq

JOO™ UNIVERSITARIO

GRUPO A:
LUNES YV MIERCOLES

GRUPO B:
MARTES Y JUEVES

21:00 - 22:30

INICIO DE CURSO
22-23 DE SEPTIEMBRE

POLIDEPORTIVO UVA
RUIZ HERNANDEZ, 16

WWW.FACEBOOK.CcOM/
BUJINKAN.COLLADO.DOJO.UVA

INSTAGRAM.CcOM/
BUJINKAN.COLLADO.DOJO.UVA
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