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Tarifas 22 - 23 an Tarj.eta Sin Tarje.ta
eportiva Deportiva
Cursos de A. Fisica y Salud (1 cuatr. / 2 h semanales) 45 € 60 €
Cursos de A. Fisica y Salud (1 afio / 2 h semanales) 80 € 105 €
Cursos de Immacpn y Perfeccnonamlento Deportivo 55 € 70 €
(Esgrima y Tiro con Arco)
Cursos de Padel (1 cuatrimestre /1 h semanal) 100 €

NOTA: Podras encontrar mas informacion de nuestros cursos, programas y escuelas deportivas en nuestra web.

Curso
Tarjeta D ti
arjeta Deportiva Académico
Periodo Inicio Fin
Estudiantes de grado, SO R
mdster y % PRy e ER N T onificaao Inscripciones 15,5ep,22 07,0ct,22
P.D.L.y PAS. 15 € Anual 10,0ct,22 31,may,23
Estudiantes de titulos propios Reun Hocte2 10,feb,23
; ; 35 €
y miembros de Alumni
2° Cuatr. 13 feb,23 31,may,23
Invitacidén co.n tarjeta 450 €
deportiva

NOTAS DE INTERES

Si eres ex - alumno puedes diafrutar de todos los beneficios de nuestro programa déandote de
alta en Alumni.es

Si eres DAN o DAR pregunta por tus ventajas al Técnico de Deportes de tu Facultad: becas,
tutorias, cambios de grupo, competiciones nacionales e internacionales universitarias.

BECAS DEPORTIVAS

Tienen por finalidad fomentar la préctica deportiva continuada durante el curso académico
2021-2022 y la participacién de los estudiantes en competiciones deportivas en representacién
de la Universidad, haciéndolo compatible con su formacién académica. Més info aqui

CREDITOS

Todas las actividades deportivas pueden ser objeto de reconocimiento de créditos (ECTS) en
estudios de Grado.

Por cada 25 horas de actividad fisica se reconoceré 1 ECTS. La fecha limite para solicitarlos
es el 15 de mayo de 2023.


https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/
https://alumni.uva.es/
https://deportes.uva.es/1.Informaciongeneral/Becas-Deportivas-2022-00001/

INSTALACIONES

RUIZ HERNANDEZ
C/Ruiz Herndndez 16
TIf: 983184080

R.U. ALEFONSO VIII C.D. RIO ESGUEVA CAMPUS MIGUEL
C/Real de Burgos, 2 Av/ Valle Esgueva, S/N DELIBES
TIf: 983255111 C/ Cementerio, s/n,

FUENTE LA MORA
Carretera de Renedo (VA-140) km 3,2
TLF.: 983 18-4782 '
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OFERTA DEPORTIVA

PROGRAMA SALUD Y BIENESTAR

GIMNASIA DE ESPALDA A L-X (20 - 21H) R.U. ALFONSO Viii
GIMNASIA DE ESPALDA B M-J (19 - 20H) RUIZ HERNANDEZ
PILATES L-X (19 - 20H) R.U. ALFONSO Viii
PILATES HIIT L-X (20 - 21H) RUIZ HERNANDEZ
TAICHI

M-J - (19 - 20H) R.U. ALFONSO VIII

YOGA L-X - (17 - 18:30H)  R.U. ALFONSO ViIII
™
™~
k51"
PROGRAMA OCIO Y TONIFICACION A/
ZUMBA L - X (19 - 20H) RUIZ HERNANDEZ
AEROBIC L - X (20 - 21H) RUIZ HERNANDEZ
FLAMENCO FIT MARTES (17:00 - 19:00 H)  R.U. ALFONSO VIl
K- POP JUEVES - (21 - 23H) R.U. ALFONSO Vil

ESCUELA DE BAILE  MARTES - (21 - 23H) R.U. ALFONSO Vi

PROGRAMA EN FORMA

BODY BALANCE L - X - (21 - 22H) R.U. ALFONSO Viii
BODY COMBAT A L-X - (21 - 22H) RUIZ HERNANDEZ
A3

BODY COMBAT B M-J - (21 - 22H) RUIZ HERNANDEZ



OFERTA DEPORTIVA

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS

ESGRIMA MARTES - (19:45 - 21:30H) - RIO ESGUEVA
TIRO CON ARCO - MIERCOLES - (17.00 - 19:00) - RiO ESGUEVA

VOLEY M-J - (16 -17H) - RUIZ HERNANDEZ

PADEL - DE LUNES A VIERNES DE 16 - 18H/ SABADOS DE 10 - 12H - THE PLAYERS

ESCUELA CORREDOR M-J - (19 - 20H) - GIMNASIO UVA (C.M.DELIBES)
NUNJUTSU A - L-X - (21:00 - 22:30H) - RUIZ HERNENDEZ
NUNJUTSU B - M-J - (21:00 - 22:30H) - RUIZ HERNENDEZ

DEFENSA PERSONAL - M-J - (20:00 - 21:00H) - RUIZ HERNENDEZ
NATACION A - M-J - (9:45 - 10:30H) - RIO ESGUEVA
NATACION B - L-X - (21:15 - 22:00H) RiO ESGUEVA

TAEKWONDO - JUEVES - (17:00 - 19:00) - ALFONSO VIII

INSCRIPCIONES

« Puedes inscribirte en nuestros programas y escuelas rellenando

el siguiente formulario de inscripcidn.

« Ademds puedes ir a probar cualquiera de ellas en nuestras
Jornadas de Puertas Abiertas que se celebran el 26 y 27 de
Septiembre de 16 a 21 horas en las Instalaciones de Ruiz
Herndndez

o Accede AQUI para consultar la Programacién de las
Jornadas

o Registrate AQUI en nuestro formulario de Inscripcidn.



https://forms.office.com/r/1DC20ssavD
https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/_documentos/JORNADAS-DE-PUERTAS-ABIERTAS-UVa-22_23.pdf
https://forms.office.com/r/gp55fRAyRP
https://forms.office.com/r/gp55fRAyRP

GRUPOS Y CONVENIOS

GRUPOS UNIVERSITARIOS

G.U.R.
GRUPO UNIVERSITARIO
RUNNING

GRUPO DE SENDERISMO

G.U.M
GRUPO UNIVERSITARIO DE
MONTANA

G.U.T.
GRUPO UNIVERSITARIO DE
TRIATLON

G.U.C.
GRUPO UNIVERSITARIO DE
CICLISMO

Si quieres comenzar a relacionarte con
corrredores amateurs. Mas info: Fernando
Roman. fernandoromrodehotmail.com

Asociacién de Alumnos de la Universidad
Permanente “Milléan Santos”. Mdas info:
WWW.AQUMisanuva.es

Salidas a la Montafia todos los fines de
semana.Mds informacién en la pagina. Mds
info aqui
Mail: gumva||ado|id@gmai|.com

Entrenamientos de triatlén en grupo
Mds informacién aqui

Si te gusta la bici ponte en contacto con
nosotros.  SECCION CARRETERA:
jesusangeleciclistas.org

GINMINASIOS Y CONVENIOS DEPORTIVOS

GIMNASIO BUDOKAN SPORT

GIMNASIO SPORTFINTNESS

GIMNASIO SPORTIA

GIMNASIO MYTHOS

THE PLAYERS CLUB DE PADEL

GIMNASIO RiO ESGUEVA

ACTIVIDAD POLE DANCE

Puedes disfrutar de las ventajas de
pertenecer a nuestra Comunidad
Universitaria y acceder a descuentos y
ofertas especiales a todos nuestros
Centros, Gimnasios y Clubes

colaboradores y "Socios UVa"

Pregunta por las condiciones especiales

en el propio centro deportivo.


https://aumisanuva.es/actividades/senderismo/
https://aumisanuva.es/actividades/senderismo/
https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Grupo-Universitario-de-Montana-G.U.M./
https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Grupo-Universitario-de-Triatlon-G.U.T./

#BEA C/IVE

EVENTOS DEPonTlvbif

.
- Se celebran los dias 26 - 27 de <
- septiembre en las Instalaciones de Ruiz l:. artn,

Herndndez en horario de 16 - 21 horas
Tendrds la posibilidad de poder practicar
JORNADAS DE PUERTAS y experimentar toda la oferta de n‘-‘f’—#
’ ABIERTAS actividades que sacamos para el nuevo 3}
' curso 2022 - 23 P
; Puedes apuntarte a todas las que quieras = =
haciendo clic aqui para acceder a
o nuestro formulario

— Programada para mediados de Febrero de 2023,
en el pirineo cataldn - francés. 5 dias, 5
-~ SEMANA BLANCA estaciones, 2h /dia de clases. Todos los niveles.
o Tendrds informacién actuaILizada en nuestra pdgina
we

'|/2 MEDIA MARATON Mitica carrera popular por las calles de Valladolid
programada para el domingo 7 de mayo de 2023.
UNIVERSITARIA

Participa corriendo o colaborando como voluntario

PISCINA DE VERANO La piscina se abre a mediados de Junio hasta
principios de Septiembre. Puedes solicitar tu abono
FUENTE LA MORA

o entrada si eres miembro de la Comunidad UVa

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE del 23 - 30
Septiembre 2022

Puedes participar en nuestras actividades:
Calendario
Formulario para registrarte

Deporte

Y RPE
An initiative . W UV a
* * s
of the * W)
European

Commission
I



https://forms.office.com/r/gp55fRAyRP
https://forms.office.com/r/gp55fRAyRP
https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/
https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/_documentos/CALENDARIO-SEMANA-DEPORTE-1.pdf
https://forms.office.com/r/Nk5ydmBhTK

COMPETICIONES

TROFEO RECTOR

1.Fase de Campus: octubre - diciembre en cada Campus.

 Deportes de Equipo (Baloncesto, Voley, Fitbol sala, Balonmano, Fitbol 7)

a. Facultades y Escuelas Universitarias
b. Colegios Mayores y Residencias (sélo en Campus de Valladolid)

 Deportes Individuales/Parejas (Padel, Tenis, Tenis de mesa, Badminton,

Frontenis, Campo a través, Carreras por montafia, Ajedrez, Orientacién)

o Podrd participar cualquier integrante de la Comunidad UVA

2. Fase de Distrito: Febrero: vencedores de la Fase de Campus de cada

modalidad deportiva.

3. Fase Autondémica: 17 y 18 de febrero. Organiza la Universidad Pontificia de

Salamanca.

INSCRIPCIONES ON LINE TROFEO RECTOR
RESULTADOS Y CLASIFICACIONES

CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS

Los CEUS son competiciones universitarias a nivel nacional.

Se necesita cumplir con los requisitos de participacién.

Los deportistas serdn seleccionados por méritos deportivos o ranking
clasificatorios.

Los deportistas premiados recibirdn una beca deportiva.

Modalidades de equipo: Baloncesto, Voley, Fitbol sala, Fitbol, Balonmano.
Modalidades Individuales: Triatlén, Hipica, Tenis, Padel, Esgrima, Judo,

Ajedrez, Badminton, Tenis de mesa, Natacidn, Campo a traves, Atletismo
Fechas: marzo - mayo 2023

Podrds participar en las pruebas de seleccién que se celebraran a partir de
Febrero rellenando el formulario

[ FORMULARIO DE PRESELECCION CEUS 23 J

COMPETICIONES INTERNAS POR CENTROS

Competicidn interna que se realiza en cada Facultad / Escuela Universitaria.
Con tus compafieros de Facultad o Escuela mediante Ligas internas.

Ponte en contacto con tu técnico de deportes para participar y organizar la
competicién en la modalidad que te guste.

Fechas: de febrero - mayo


https://intranet.uva.es/competiciones/index1.php
https://intranet.uva.es/competiciones/competiciones.php
https://forms.office.com/r/BXiMKMUeex



