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La actividad fisica estd permitida al aire libre, siempre que no
implique contacto fisico.

Si tienes sintomas compatibles con el Covid no acudas a

entrenar.

Lleva tu propio kit de uso personal para tus entrenamientos
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(toalla, agua, esterilla...)

No compartas comida, bebida o material. Desinfecta siempre el

Ny
N

material tras su uso.

=

Cuando practiques actividad fisica por tu cuenta huye de las
aglomeraciones.

La mascarilla NO es obligatoria durante la practica deportiva
al aire libre. Usa la mascarilla en las zonas comunes

-
L

durante los desplazamientos y en espacios concurridos

*Las posibles modificaciones respecto a las indicaciones para la prdctica deportiva serdn siempre
actualizadas por el Servicio de Deportes. Consulta www.uva.es/deportes

INDICACIONES GENERALES

- Todas las actividades ofertadas serdan objeto de reconocimiento de
créditos por la participacion en actividades deportivas.

- Todas las inscripciones se llevaran a cabo a través de la web uva.es/
deportes.

- Se priorizara el pago electrénico mediante transferencia bancaria o
tarjeta de crédito.

- El calendario deportivo se regira por el calendario académico y por las
directrices establecidas por la autoridad sanitaria.

Apertura plazo inscripcion 8 de febrero

INSTALACIONES

Sala polivalente C. Piscina climatizada, Espacio Tierra Sala musculacion
Universitario. C/ General Varela El Sotillo (La Lastrilla) (Gimnasio Victoria)
Planta baja. C/Romero 18.



http://uva.es/deportes
http://uva.es/deportes

Se corresponde con actividades deportivas individuales
organizadas 1-2 por semana

m ég - Podras combinar tu actividad con un dia a la semana de
gimnasio por 20€/cuatrimestre

PROGRAMA OCIO Y SALUD

PRECIO PRECIO
ACTIVIDAD PLAZAS HORARIO INSTALACION
CONTD SINTD

m 12 segun programa  Entorno urbanoy natural ~ 10€/Salida  12€ /Salida

FITNESS OUTDOOR 15 J-17:30-19:00 Entorno urbano y natural 25€ 31€

ool 20 M- 17:00-18:00 Sl el e 45€ 60€
area intercentros
HIT

_ 15 L-X 20:00-21:00 Entorno urbano y natural 45€ 60€

DANZA URBANA 15 M- 20:00-21:00 sala Polivalente. 45€ 60€
area intercentros
. “C. deportiva La Albuera” i X
GUR (running) 15 M-J 20:00-21:00 ) . Gratuito Gratuito
Pista de Atletismo

A “Piscina Municipal J. Bono 15 Bono 15
NATACION LIBRE ** - L-D 7:00-23:00 . ~
Carlos Casado” bafios: 35€  bafios: 35€
“Sala Polivalente.
CARDIO-TONIC 15 L-X 19:00-20:00 45€ 60€
area intercentros
G1:10:00-11:45 2 dias/sem 2 dias/sem
Grupo mafiana 70€ + TG* 80€ + TG*
G2:12:00-13:45 5dias/sem 5 dias/sem
Grupo mafiana (grupos de  (grupos de
mafiana) mafana)

G3: 14:00-15:45

- & Gimnasio Universitario
MUSCULACION Grupo mafiana ' 80€+TG*  90€+TG*

DEPORTIVA *** 20

G4:16:00-17:45 (Victoria 1)

Grupo mafiana 5dias/sem 5 dias/sem

GS: 18:00-19:45 e

tarde) tarde)

Grupo tarde

G6: 20:00-22:00 90€ + TG* 100€ + TG*
Grupo tarde

*Se incluye servicio de préstamo de bicicleta eléctrica.
** Los usuarios con Tarjeta Deportiva tendrdn acceso libre durante el programa de férmula perfecta.
*** la Tarjeta Gimnasio serd necesaria pudiendo reutilizarse la de anteriores cursos. PRECIO 5€.




iversitarias

Escuela deportivas Un

Consiste en un programa de entrenamiento dirigidos por
entrenadores especializados en las diferentes modalidades
deportivas, con el objetivo de fomentar la practica de éstas
disciplinas.

ESCUELAS DEPORTIVAS UNIVERSITARIAS

ACTIVIDAD m HORARIO INSTALACION PRECIO m

Segun prueba de o
“Espacio Tierra”

ESCUELA PADEL/ ) e
10 nivel y disponibilidad . 60€
TENIS (El Sotillo BUS M4)
de grupos

ESCUELA DE Pista Vdley Playa La
15 L 16:30-18:30 10€ 15€
VOLEY PLAYA Albuera
TARJETA DEPORTIVA

Los estudiantes UVa tienen activada la Tarjeta Deportiva de
forma automatica con su matricula universitaria.

Los colectivos PAS-PDI, 22 bachillerato, antiguos alumnos UVA,
estudiantes de titulos propios y de ciclos formativos podran acce
der al S. de Deportes sin diponer de Tarjeta deportiva aboando la
Tarifa sin TD.

TARIFAS TARJETAS DEPORTIVAS 2021
-PAS-PDI,estudiantes de 22 Bachillerato y ciclos formativos: 15€/afio
-Alumni (Antiguos Alumnos) y estudiantes de titulos propio: 35€/afio

VENTAJAS DE LA TARJETA DEPORTIVA
- Aplicacidn de la tarifa reducida.
- Inscripcion en las mismas condiones que los estudiantes UVa.
- Entrega de la camiseta UVa-deportes curso 20-21
- Descuentos en servicios deportivos como: alquiler de e-bike,
reservas de pistas de padel y tenis...
- Descuentos en la tienda deportiva Sprinter-Segovia



El Programa E-Bike es programa que recorre el entorno de Segovia en
bicicleta eléctrica. La Bicicleta eléctrica te permitird completar rutas
de una exigencia fisica alta indpendientemente de tu estado de forma.
El programa incluye hasta 9 rutas de diversa dificultac técnica y fisica.

Segovia*Tres Casas (Por Cafiada real Soriana)
Segovia*Revenga (Por Cafiada real Soriana)
Segovia*Segovia

La Granaja M-30

Segovia*Revenga*Valsain (Cruece de la Gallega)
Revenga*Mujer Muerta

Segovia*Madrona*La Losa

Segovia*Hontanares (por via Verde) NOCTURNA

La Granja*Silla del Rey

wikilec

€ Segovia-Valverde-..

|
| ,Cémo llegar al inicio de la ruta?

€ Segovia-Valverde-.. <

4 Sigue esta ruta
| ©
|
A Servicio de Deportes Uva
Hontoria
4 Sigue esta ruta
Envia a tu Garmin @

1070m

o

@ Bicicleta de montafia Q
s Distancia Dificultad técnica
s.gm,' " verde-| 30,12 km Moderado
a-val e-Hont Desnivel subiendo Tiempo total La Ruta 6, da comienzo en el
oria 7 274m C] 0h 0 min Campus Universitario de la UVa,
N Desnivel bajando g TrailRank gesde donde;omare(jmos IadAY/C il
ici YN | (A onstitucion haciendo uso del Carri
Senico de Deportes UVa 262m 24 bici compartido. En el Cruce con la
F Atitudmaxima  g=y Fecha AV/ Juan Carlos |, giraremos hacia la
1.070m 28/8/20 derecha direccion Puerta de Madrid.
| Altitud minima Tipo de ruta Desde aqui seguiremos la circulacion
~ 888m Solo ida hasta incorporarnos a la C/ Obispo

Quesada, la cual recorreremos en b...

H W &

Bar R perfil

Grabar Ruta perfil

% i



El programa Uni-Aventura te permitird acercarte e iniciarte en algunas
de las disciplinas deportivas que se llevan a cabo en nuestro entorno
natural mas préximo. Este programa incluye 5 actividades las cuales
se desarrollardn durante algunos sabados a lo largo del curso. En
general todas las actividades tendrdn lugar en la Sierra de
Guadarrama.

Raquetas de nive
27 febrero 2021 | Ruta por la Sierra de Guadarrama

Montahismo
17 abril 2021 | Ruta de Montafismo avanzado y

técnicas de progresion por media montafia

Semana Blanca
Marzo 2021 | Pirineo Francés y

Catalan
400€/ aprox

Taller de manejo

dispositivos GPS
Abril 2021 | Campus Universitario

Montanismo Avanzado
7 abril 2021 | Entorno de sierra de

Guadarrama

Cano-Orientacion
22 mayo 2021 | Piragtismo en canoa

en el Embalse del Ponton

Actividades abiertas para todo aquellos interesados.

El desplazamiento hasta el lugar de inicio de la salida siempre se
adaptara al servicio de autobuses de las lineas Segovia-Valsain, La
Granja-Alto de Navacerrada y Segovia-Madrid.

12€ por actividad usuarios con TD y 15€ para usuarios sin TD.
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Reconocimiento de créditos

Los estudiantes participantes en el programa de actividades
deportivas promovidas y organizadas por el Servicio de Deportes

podrdn solicitar el

reconocimiento de créditos por la

participacion en actividades deportivas. Se podran reconocer
hasta un maximo de 6 créditos del total del plan de estudios. En
el mes de junio, Servicio de Deportes revisara la asistencia a las
diferentes propuestas de actividad y reconocerd los créditos
correspondientes segun la tabla.

Programa
Competiciones
universitarias

Trofeo Rector

0,5 crédito = 6 partidos
Maximo 1 crédito / curso

Trofeo Primavera

0,5 crédito = 6 partidos
Maximo 1 crédito / curso

1. El acta de los partidos, serd la
Unica documentacion valida para
acreditar la participacion.

2. La no presentacion del equipo
a alguno de los encuentros
programados en el calendario de
competicion, supondrd la no
contabilizacion de dos partidos a
cada uno de los miembros del
equipo.

3. Se podra sumar la
participacion en varias
modalidades deportivas, dentro
de una misma competicion.

Deportistas de Alto nivel
o Alto rendimiento

2 créditos / afio

Segun la resolucion del BOE,
BOCYL o el programa propio de
la Universidad de Valladolid

Programa Ocio
y Salud

1 crédito = 25 horas de
asistencia
Maximo 3 créditos / curso

Segun hoja de firmas

Programa
Escuelas
deportivas
universitarias

1 crédito = 9 horas de
entrenamiento
Maximo 2 créditos / curso

Programa
Uniaventura

0.5 crédito / salida
Méximo 2 créditos / curso

Programa
Voluntariado

Trofeo Rector
Legua Universitaria
Otras acciones

1 crédito por 25 horas
Maximo 1 créditos / curso




SERVICIO NUTRICION

El Servicio de Deportes te ofrece una consulta de nutricion con un
Técnico especialista para tratar enfermedades nutricionales y
controlar tus habitos alimenticios. La primera consulta serd gratuita.

TIf de contacto: 682529486

TARIFAS

12 Consulta Gratuita

Consulta 25¢€

Revisiones 15€

Consulta + Revision 30€

Bono de revisiones 50€

SERVICIO DE ENTRENAMIENTO PERSONAL

Te ayudamos a organizar tu entrenamiento. Contamos con un
equipo de entrenadores cualificados que te acompafaran vy
ayudaran a tomar las decisiones correctas en tu proceso de
entrenamiento, siempre dentro de un contexto de Salud. Este
programa te permite:

1. Mantener un contacto directo uno a uno, lo que te ayudara
a mantener la motivacion por entrenar.

2. Programa de entrenamiento y nutricién especializada.

3. Planificacién para que puedas alcanzar tus objetivos con la
maxima eficacia.

TARIFAS

Entrenamiento Pequefio Grupo )
. ; 8 55€ / cuatrimestre
(5 usuarios/max)

Entrenamiento individualizado 10€ / sesién

Acude al Servicio de Deportes, te ayudaremos de forma gratuita, a orientar tus entrenamientos

SOLICITA INFORMACION

R deportes.segovia@uva.es

www.uva.es/deportes





