HORARIO Y CONDICIONES DE CURSOS DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA 22 CUATRIMESTRE

p PRECIO
ACTIVIDAD PLAZAS * HORARIO INSTALACION INTENSIDAD -
TD Sin TD
Martes-jueves Espacio inter-fases &% ol
BOXEO/KICK-BOXING 17-18 horas v /v g\'g 45€ 60€
Martes-jueves Sala Polivalente
DANZA URBANA 20-21 horas C. universitario Qf" 45€ 60€
25 Lunes-miércoles Espacio inter-fases o o en
HIIT 20-21 horas C. Universitario A A 4 45¢ 60¢
Lunes-miércoles Y
CARDIO-TONIC 19-20 horas Espacios urbanos "V"‘ Q"‘ v 45€ 60€
alternativos
Jueves Espacios urbanos & &
FITNESS OUTDOOR 15 17-19 horas alternativos W )\ 4 25€ 31€
Martes-jueves Pistas de atletismo
Gy o o
. Grupo o - 20-21 horas C. Deportiva Albuera v v v Gratuito . NO.
Running Universitario , disponible
Sdbado 10 horas

(*) Todos los estudiantes tienen por defecto activada la Tarjeta Deportiva (TD) para el curso universitario correspondiente.

(*) Los estudiantes inscritos en cualquiera de los cursos fisico deportivos podran completar los mismos con una sesidén de trabajo de fuerza en el Gimnasio

Universitario-Gimnasio Victoria por 20€/cuatrimestre.

LOS HOARIOS Y CONDICIONES AQUIi ESTABLECIDOS PODRAN VERSE AFECTADO COMO CONSECUENCIA DE LA SITUACION EPIDEMIOLOTICA.

SeDUVa

Servicio de deportes
Vicerrectorado de estudiantes



