MARTES MIERCOLES

JUEVES

VOLEIBOL ENISIDE VOLEIBOL
. MESA
HIIT PILATES A VOLEIBOL HIIT VOLEIBOL
PILATES A
BADMINTON BADMINTON

GIMNASIA HIT GIMNASIA HIT
19 PILATES B ESPALDA B PILATES B PILATES B ESPALDA B PILATES B
DEFENSA PERSONAL DEFENSA PERSONAL
20 AEROZUMBA MIX = . — AEROZUMBA MIX = . —
Goshin Jutsu Goshin Jutsu
21 BODY HIT ' BODY I HIT
COMBAT NINJUTSU A AlEr=ste NINJUTSU B COMBAT NINJUTSU A pllE-lEse NINJUTSU B
- e« TENIS DE MESA de 15 a 16:30 h o« NINJUTSUA yBde21a22:30 h

- ."i_.

Sala multius - RUAllfonse

LUNES MARTES

MIERCOLES JUEVES

17
YOGA YOGA

FLAMENCO FIT
19 PILATES A

SALSA & BACHATA PILATES A '
Iniciaciéon
20 | GIMNASIA ESPALDA A I e e

SALSA & BACHATA —
Medio TANGO TANGO
Iniciacion Perfeccionamiento

’ e YOGA del17a18:30 h o SALSA & BACHATA Iniciacion de 19 a 20:30 h
« TANGO Perfeccionamiento de 20:30 a 22:15 h o SALSA & BACHATA Medio de 20:30 a 22 h

18




_lactividades|difigidas| &
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Centro deportlv\@ Ri

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

NATACION A ! NATACION A

- !.' _-lll

NATACION B NATACION C NATACION B ' NATACION C

« NATACION A de 9:45 a 10:30 h
« NATACIONBy Cde2l15a22h

=

I

Gimnasio'EducacionfaCampusiMiguel Delibes

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

ESCUELA DEL TAI CHI & ESCUELA DEL TAI CHI &

19 CORREDOR CHI KUNG CORREDOR CHI KUNG

CEAR Rio Esglieva

MARTES MIERCOLES

i
ESGRIMA

o ESGRIMA de 19:45 a 21:30 h

Para todos los cursos y actividades:
- Preinscripciones a partir del 14 de septiembre
. Los cursos daran comienzo a partir del 5 de octubre
. Las plazas se adjudicaran por orden de inscripcion

. Todas las actividades requieren un minimo de inscritos




