PLAN DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS

Campus de Soria
CURSO0 2026-2027

iDESCARGALO AQUI!


https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/#9d5a0035-358f-11ed-a29e-00505682371a
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Campus de Soria

HORARIO DE ACTIVIDADES

17:30-18:45 N

19:00-20:00 e CROSSTRAINING CROSSTRAINING
00_21: ZUMBA/DANCE ZUMBA/DANCE
g 20:00-21:00 HIIT B HIIT P HIIT

Acceso Libre y gratuito

An initiative
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@ Comparte una fotografia que refleje
tu forma de mantenerte activo/a.
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https://deportes-soria.blogs.uva.es/files/2025/09/bases-concurso-de-fotografia-2025.pdf
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TARJETA

DEPORTIVA

2026-2027

CUOTAS REDUCIDAS Y PRIORIDAD EN LAS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

*UNICO PAGO ANUAL / TODOS LOS ALUMNOS/AS DE LA UVA TIENEN LA TARJETA DEPORTIVA EN VIGOR.

Centro de idiomas y Alumni

Otros colectivos
con Convenio 60 €

ESTUDIANTES (INCLUIDA
EN MATRICULA) zo €
PAS/PDI y Preuniversitarios 35 e
l ESTUDIANTES Titulos propios,



https://deportes.uva.es/1.Informaciongeneral/Tarjeta-Deportiva-00002/
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https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Prestamo-gratuito-de-bicicletas/
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HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
17:30-18:45 YOGA YOGA

bR U o UVa ACTIVA

19:00-20:00
A9 ZUMBA/DANCE ZUMBA/DANCE
20:00-21:00 HIIT EITNESS HIT EITNESS
[J—] Inicio 23 de septiembre 2026 - >4 -
D Fin 31 de mayo de 2027 @ ’, F‘* ‘
‘ *0 0:0
Cuota por curso: T 4
E con tarjeta deportiva 90€/anval
sin tarjeta deportiva 150€/anval "
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https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Cursos-de-Actividad-Fisica-en-el-Gimnasio-del-Campus/
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** El fitsaving es entrenamiento de salvamento acudtico
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, coste
DIAS HORA CUATRIM/ANUAL
CONTD SINTD
LUNES Y de 20:00
a« R° FITSAVING MIERCOLES a 21:00 65€/110€  100€/-€
’ coste
/2 FUENTE DEL REY DIAS HORA  (yATRIM/ANUAL
' CONTD SINTD
LUNES , MARTES, i
MIERCOLES Y de 20  30€/50€ 40€/€
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https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Actividades-acuaticas-00001/
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ACROPOLIS

ACCESO LIBRE

2H/SEM

ALMAZAN FITNESS GALVEZ
LR oH/sEM ACCESO LIBRE / 2H/SEM ACCESO LIBRE
o de Enty AL CENTRO
ESCUELA WINNERS
“ECUELn
2H/SEM

/ZH/SEM ACCESO LIBRE /

Periodo de actividad hasta el 31 de enero
y renovacion para el segundo cuatrimestre

// Es imprescindible inscribirse en el formulario del
=Servicio de Deportes para poder acceder a la oferta
y al reconocimiento académico de la actividad

Por cada 25 asistencias se podra reconocer 1
ECTS (consulta en deportes)



https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Centros-colaboradores-y-Escuela-deportiva-de-Rugby/

@I Demasiado alto/a.

(Q‘-) Demasiado bajola.
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https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Centros-colaboradores-y-Escuela-deportiva-de-Rugby/
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https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Actividades-en-la-naturaleza-Desafio-UVa/
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> 2. DISTRITO UVA ? 3.FASEFINALCYL

9 Fuente la Mora-Valladolid 9 UBU-Burgos

INSCRIPCIONES

1. HASTA EL 30 DE S

EPTIEMBRE

s o \
2 -

Voleibol 4X4 (12eq)

m Baloncesto 3X3 (12eq)

Padel
@ Balonmano 4X4 (8eq)

@ Tenis mesa
@ Futbol 7 (8eq) @
. :

Ajedrez

En deportes colectivos se compite por centros >
iii MPORTANTE!"! Periodo de competicion fase local:

octubre 2026 - diciembre 2026 ...

.-.".’: S

NOS % Universidad
7 -; IMPULS $B junta de de Valladoll.d
/ Castillay Le6n Campus de Soria



https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/3.Competiciones/soria.html

Universidad L4
de Valladolid

BECAS

Ayudas para que puedas seguir
compitiendo y formandote.

CAMPEONATOS DE ESPANA

Representa a la UVa en los
Campeonatos de Espafia Universitarios.

Si eres DAN/DAR o Federado en

una modalidad deportiva
Lleva tu talento mas lejos

APOYO DAN/DAR

Acompafiamiento en tu doble carrera:
deportiva y académica.

ECTS

Reconocimiento académico
de tu actividad deportiva.

SEGUIMIENTO Y ASESORAMIENTO

Equipo técnico y profesional
para ayudarte en todo el proceso.

SUBVENCIONES A ENTIDADES

N Para entidades deportivas colaboradoras
@ //y\ o0 ‘_I en el programa de alta competicién UVa en
m @ las modalidades deportivas convocadas.
DISCIPLINA SUPERACION EQUIPO EXCELENCIA
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https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/6.federados/

Universidad
de Valladolid

o’ Voleibol 4X4 (12eq)

e Baloncesto 3X3 (12eq)
e Balonmano 4X4 (8eq)
° l]tbol 7 (8eq)
“Conditiones

.%La formacioén de equipos y parejas libre, con el

unico requisito de que todos los
participantes pertenezcan a la UVA.

e Badminton dobles
e Frontenis
e Padel

La competicion es mixta: representacion de
los dos sexos en campo en todo momento.



RECONOCIMIENTO DE CREDITOS
— POR DEPORTE

;Practicas deporte en la UVa?
— jConsigue créditos ECTS!

{COMO FUNCIONA?

] INSCRIBETE EN LA ACTIVIDAD Y CUMPLE CON LA ASISTENCIA

1

=— ) SOLICITA LA CERTIFICACION
= Del 20 de abril al 14 de mayo 2027 (imprescindible)

2. RECIBE LA INFORMACION

&P En tu correo de estudiantes

los primeros 15 dias de junio

3, TRAMITE EN SECRETARIA DE TU CENTRO

<. |ncorpora los créditos
m’\, a tu expediente académico

Mas informacion: Servicio de Deportes UVa

ESCANEA AQUi .
ESCANEA AQUi


https://deportes-soria.blogs.uva.es/reconocimiento-de-creditos/

Uneteala

Comunidad
de Deportes

UVa Soria

Escanea el QR y forma parte
de nuestra comunidad para
estar al dia de todo lo que
ocurre en el deporte del

, Campus de Soria.

CONTACTA CON NOSOTROS @ J:'
— s @ o - ™ = .f'

9751292 17 630 17 69 28

deportes.soria@uva.es

@DEPORTEUVASORIA @DEPORTEUVASORIA

n ¢(DONDE ESTAMOS? HORARIO DE ATENCION

e T Lunes a viernes
Campus Universitario -

Duques de Soria 09:00 - 14:00 h
MODULO 1
PLANTA BAJA
&R (A 900
N SR

ELELE] v e

DEPORTE + SALUD -+« BIENESTAR + COMUNIDAD

Universidad de Valladolid
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	La Universidad de Valladolid, a través del Servicio de Deportes, lleva a cabo un programa de apoyo a los D.A.N. mediante un convenio de colaboración con la Junta de Castilla y León.
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