
Ac�vidad Descripción Fecha Lugar Inscripción 

Pozos de Pádel 
Es una dinámica de pádel que se basa 
en la disputa de par�dos rápidos (15’ 
de juego) con cambios constantes de 
parejas y pistas durante dos horas 

25 de sep�embre de 20-22 
horas 

Pistas de Pádel 
Espacio Tierra (El So�llo) 

Formulario forms 
Street Basket 

Se trata de un encuentro de 
baloncesto organizado en colaboración 
del Club CD Base.  
Se organizarán par�dos en canchas 
transversales 4Vs4 

25 sep�embre de 21-22:30 Polidepor�vo María Mar�n 

Puertas abiertas 

Las ac�vidades promovidas dentro del 
programa de ac�vidades de ocio y 
salud (Danza urbana, entreno 
funcional-pilates, HIIT, Entreno 
personal PAS-PDI, boxeo y Cardio 
Tónic) podrán ser experimentadas con 
el obje�vo de que los usuarios puedan 
conocer la ac�vidad, la metodología 
de trabajo y a los monitores que las 
imparte.  

Del 25-28 de sep�embre Según ac�vidad 

No requiere 

Yoga-Chi-kung 

Son dos modalidades depor�vas 
incluidas dentro de lo que 
entendemos como ac�vidad de 
bienestar y relajación.  
Se propone una sesión de puertas 
abiertas para experimentar y conocer 
que puede aportarnos ambas 
inicia�vas 

Martes 26 de sep�embre 
De 18-19 

Yoga- Centro Agua-Clara 
Chi-kung- Sala Polivalente 

Campus 

Formulario forms 



Ac�vidad Descripción Fecha Lugar Inscripción 

Caza Tesoros 

Se trata de una ac�vidad al aire libre 
donde los par�cipantes deberán 
buscar cofres escondidos en el 
entorno del Parque del Cementerio de 
Segovia. Para la localización de estos 
cofres se u�lizarán geocachers. 
Se sortearán  

Miércoles 27 de sep�embre de 
2023 

De 17-19 horas 

Parque del Cementerio 

Salida E-Bike 

Consiste en una salida de Bicicleta 
eléctrica con salida en Segovia y 
llegada a la Granja. 
Las bicicletas eléctricas serán 
aportadas por el Servicio de Deportes 

Jueves 28 de sep�embre 
Desde las 16:30 Salida desde Parque de 

baterías (Segovia) 


