
JORNADAS DE “PUERTAS ABIERTAS” 
SERVICIO DE DEPORTES - Campus de Valladolid 

 

  Lunes 16  Martes 17  Miércoles 18  Jueves 19  Viernes 20

 20:30   

Reunión informativa 
Grupo Universitario 
Montaña (GUM) 

Reunión informativa 
Grupo Universitario 
Montaña (GUM)  

21:00 NIN JUTSU  B NIN JUTSU  A NIN JUTSU  B  NIN JUTSU  A  
 

  Lunes 23  Martes 24  Miércoles 25  Jueves 26  Viernes 27

12     
Reunión informativa 

TENIS y PÁDEL 

 13  G.A.P.  BODY COMBAT  A  G.A.P.  BODY  COMBAT  A  

 17  BÁDMINTON   BÁDMINTON   YOGA  A

18:00 
 ZUMBA  A ZUMBA  B 

TAI CHI 

ZUMBA  A 
Reunión informativa 
Grupo Universitario 

Triatlón (GUT) 

ZUMBA  B 
TAI CHI  

18:30      YOGA  B

 19 PILATES  A 
AERÓBIC  A 

E. CORREDOR 
 TAEKWONDO

 PILATES  A
AERÓBIC  A 

E. CORREDOR 
 TAEKWONDO  

19:45   ESGRIMA    

 20:00  AERÓBIC  B

PILATES  B 
DEFENSA 

PERSONAL 
 G. ESPALDA  B

AERÓBIC  B 
Reunión informativa 
Grupo Universitario 

Triatlón (GUT) 

PILATES  B 
DEFENSA 

PERSONAL 
 G. ESPALDA  B

 

 20:30 G. ESPALDA  A  

G. ESPALDA  A 
Reunión informativa 
Grupo Universitario 
Montaña (GUM) 

Reunión informativa 
Grupo Universitario 
Montaña (GUM)  

21:00 PILATES  C 
NIN JUTSU  B 

AERÓBIC  C 
NIN JUTSU  A 

PILATES  C 
NIN JUTSU  B 

AERÓBIC  C 
 NIN JUTSU  A

B. LATINOS  A  

21:30  BODY COMBAT  B    BODY COMBAT  B   

 22     B. LATINOS  B  
 

Instalaciones: 
 

• Complejo Deportivo “Ruiz Hernández”  C/. Ruiz Hernández, 16 
• Campus Miguel Delibes  Gimnasio UVa (Facultad de Educación y T.S.) 
•  Residencia Universitaria “Alfonso VIII”  C/. Real de Burgos, 2
•  Colegio Mayor Santa Cruz Femenino – C/. Real de Burgos, 2B
•  Centro Tecnificación Deportiva “Río Esgueva”  C/. Rector Hipólito Durán, 2
• Campus Miguel Delibes - (cafetería Facultad de Ciencias) 


