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TALLER DE INICIACION AL PIRAGUISMO

e Fecha: sabado 10 de abril de 2021

e Monitor: de la Federacion de piragliismo de CyL

e Lugar: Complejo Municipal de Piragiismo "Narciso Suarez"
C/. Rabida n° 4 - Valladolid

¢ Punto de encuentro: Complejo Municipal de Piragtismo "Narciso Suarez

C/. Rabida n° 4 - Valladolid

e Horario: de 11:00 a 13:00 h (2 horas)

e Grupos: minimo 8 y maximo 12 participantes.

e Importe por participante: 10 €

¢ Requisito imprescindible: saber nadar

e Contenido:

Presentacion del tipo de embarcaciones y del material a utilizar en la practica
del piragiismo. Explicacion de las partes de la pala y el kayak.

Aprendizaje de la técnica de paleo en seco, de la posicion correcta sobre la
piragua, de la direccion y el mantenimiento del equilibrio.

Toma de contacto con el rio por la zona del embarcadero y puesta en practica
de las nociones basicas comentadas en tierra.

Recorrido hasta la presa del Cabildo.

e Material necesario:
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Bafador, camiseta, pantaléon o malla corta y chanclas.
Ropa de cambio

Mascarilla

Una botella/bidén de agua individual (500/600 ml)

*Se incluyen el material especifico: chaleco, pala y embarcacion.





