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SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE
23 - 30 septiembre m
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‘ o H#BEACTIVE #BEHEALTHY

o 23-30de sept. Entrada principaldel Campusy en
cada unade las actividades

o ALMUERZO REPARABICIS

o 23 de sept. Entrada principal del Campus. 13:00
o DESAFIO UVA 24 de septiembre en Valonsadero
o STAND UP PADDLE Y PIRAGUISMO

o 26-29desept 16-18henel Soto playa (Rio Duero)

o PUERTAS ABIERTAS: SLOW FITNESS, PILATES,
FITNESS TOTAL Y ZUMBA

o 26-29de sept +1 9:_0_0—Gimnasiu del Campus

‘

An initiative
of the




#BEAL]/VE

« CALIDAD
AMBIENTAL
STENIBILIDAD

Taller de mantenimiento basico impartido por Mundobici

Viernes 23 de septiembre - gratuito

Hall principal del Campus - 13:00

An initiative Qs
of the =
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#BEACTIVE

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE
23 - 30 septiembre
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of the

ORGANIZA PATROCINA , M T
MY il Cel
Caja Rural ﬂeSori
COLABORA

= ."..- - E AL ; :. 5
Hsors M wchamr -~ Lromum o=

NMicuEL




m.i...-:

; SEMA NA EUEGPEA ﬂEL DEP{?R TE

tand Up Paddley
Yel 26 2
6:00 a 18:00

| ECTS =25€
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Superior
de Deportes Universidad deValladolid
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< TARJETA DEPORTIVA 2022-2023

* CUOTAS REDUCIDAS Y PRIORIDAD EN LAS ACTIVIDADES

L g DEPORTIVAS

*Unico pago anual / TODOS LOS ALUMNOS/AS DE LA UVa TIENEN LA TARJETA DEPORTIVA EN VIGOR.
EL PAS Y PDI QUE QUIERA SACARSE LA TARJETA DEPORTIVA DEBERA CONTACTAR CON EL SERVICIO DE DEPORTES

ESTUDIANTES (INCLUIDA EN MATRICULA) 15€
PAS/PDI y Preuniversitarios 15€

ESTUDIANTES Titulos propios y Alumni 35€

Deporte

Otros colectivos con Convenio 35¢€ Uva



SOLLCITUDES DEL 13- 21 DE SEPTIEMBRE DE 202







Cursos en eI Glmnasm
| del Campus

cleay In|C|o 26 de septlembre 2022 Fl 31 de mayode 2025

MART.E‘S YJUEV -
SLCWFITNESS "*’19 00 20 oo
AER.ZUMBA 20 00 2'| 00

CUOTA por cursQ 4
con tarjeta depor iva 80€/anual
sin tarjeta deportiva 105/anual

“PORI CADA 25 HORASI DE ACTIVIDAD: SE
PODRA RECONOCER I'ECTS
(consulta en depories)
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*El nado libre solo incluye acceso a la
piscina en las horas escogidas y no
permite reconocer créditos
** El fitsaving es entrenamiento de
salvamento acuatico y de técnica de nado
con entrenador/a titulado. Se puede
reconocer 1 ECTS por cada 25 horas de
actividad



CENTRO COLABORADOR
Deporte

Soria
UNIVERSIDAD de VALLADOLID

ACROPOLIS 3H/SEM 75€/CUATR
ACCESO LIBRE AL CENTRO 140€/CUATR
ALMAZAN FITNESS 2H/SEM 75€/CUATR

ACCESO LIBRE AL CENTRO 140€/CUATR

ESCUELA 2H/SEM 75€/CUATR

ACCESO LIBRE AL CENTRO 140€/CUATR
GALLERY GYM 2H/SEM 80€/CUATR

ACCESO LIBRE AL CENTRO 120€/CUATR

GALVEZ 2H/SEM 80€/CUATR
ACCESO LIBRE AL CENTRO 140€/CUATR

Periodo de actividad hasta el 31 de mayo

*El Servicio de deportes difunde la oferta pero no organiza las
actividades en estos centros ni es responsable de éstas.
Es imprescindible presentar el justificante emitido por
deportes en el centro para poder acceder a la oferta y al
reconocimiento académico de la actividad




wlﬁas\e local( a,mpus dé Sorla)

. Distrito:UVa (Fuente lamcora) ‘

3 \Fase final (Umvermdaﬁontlﬁ\la

de Salay anca}» s
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|NSCR|PC|ONES EXCLUSlVAMENTE 5,6Y 7/ DE OCTUBRE
e Voleibol e Bddminton
e Baloncesto * Frontenis

e Tenis
e Balonmano . Pédel

e Futbol 7 e Tenis mesa indv
e Futbol sala e Ajedrez

En deportes colectivos se compite por centros

iiMPORTANTE!!! Periodo de competicion:
octubre 2022 - diciembre 2022

Limite de participacidn: 8 equipos en colectivos y 12 en individuales

Condiciones






o https://t.me/deporteuvasoria

/@\& @DeporteUVaSoria

http://deportes-soria.blogs.uva.es/
https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/

@p .
deportes.soria@uva.es
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