PROGRAMA OCIO Y SALUD

ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION INTENSIDAD PRECIO
Lunes-miérecoles
ENTRENO FUNCIONAL 19:15-20:15
% . Lunes-miérecoles conTD-sinTD
C CADIOTONIC 00:15.21:15
e 45€-60€
Martes-Jueves
BOXEO/KICK-BOXING 17-18 SalaPolivalente
Campus cuatrimestre
HIT ‘ Martes-Jueves del 7 de febrero al 30 de mayo
19:15-20:15
2 Jueves
YOGA 18:00-19:00
Martes-Jueves
ﬁ iANZA URBANA 20:15-21:15

Viernes
19:00-20:30

BAILES LATINOS




