PROGRAMA OCIO Y SALUD ESCUELAS DEPORTIVAS UNIVERSITARIAS

- Incluye actividades fisico deportivas varias, organizadas
generalmente en 1 o 2 dias a la semana.

- Podras combianar tu actividad con un dia a la semana de
gimnasio por 20€ / cuatrimestre.

Consiste en un programa de entrenamientos dirigidos por
entrenadores especializados en las diferentes modalidades
con el objetivo de fomentar la practica de estas disciplinas
deportivas.
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INDICACIONES GENERALES

- Para la inscripcion en las actividades y/o cursos recogidos en
esta programacion, es imprescindible estar en disposicion de la
tarjeta deportiva UVa. (Todos los estudiantes que tengan
formalizada la matricula universitaria disponen de tarjeta

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Los estudiantes participantes en el programa de actividades
deportivas promovidas y organizadas por el Servicio de
Deportes podran solicitar el reconocimiento de créditos por la

Periodo de examenes

Programa la féormula perfecta: Combina tu
tiempo de estudio relajandote con actividad

deportiva) fisica participacion en actividades deportivas. Se podran reconocer
hasta un maximo de 6 créditos del total del plan de estudios.
Dia 20: Inicio del plazo de inscripcion En el mes de junio, Servicio de Deportes revisara la asistencia

- El Servicio de Deportes establecera los procedimientos y
plazos de inscripcion que estime méas adecuados para cada
uno de los colectivos. Dicha informacion sera facilitada a través
de los canales de comunicacién habitualmente empleados por

a las diferentes propuestas de actividad y reconocera los
sréditos correspondientes segun la tabla.
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Dia 21: Geocaching nocturno. Valsain. 15€ Frogmma 1 crédito = 9 horas de
deportivas entrenamiento
universitarias Méaximo 2 créditos / curso
Dia 28: Torneo Primavera: Padel, Tenis — (e
Uniaventura Maximo 2 créditos / curso

Torneo Primavera: Basket 3x3, Fltbol Sala 3x3,
Badminton

Sala polivalente Espacio Tierra Sala musculacion
C. Universitario. La Lastrilla (Gimnasio Victoria) Participa en representacion de la Universidad de Valladolid en
Planta baja. C/Romero 18. Del 18-19: CEU (Campeonato de Espafia las modalidades de: ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto,

1 Universitario) Equitacion baloncesto 3x3, balonmano, campo a través, escalada,
esgrima, fatbol 11, fatbol sala, golf, halterdfilia, hipica, judo,
Del 20-23: CEU (Campeonato de Espafia natacion, orientacion, padel, rugby 7, tenis, tenis de mesa, tiro

. Universitario) Fltbol Sala con arco, triation, voleibol, voleiplaya, karate y taekwondo.
S [N Aokt Aelely] Organizado por las universidades de Castilla y Leén.
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Dia 9: Canorientacion. Emblase del Ponton.



